EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY

PREVENCE STRESU A VYHORENI

Zveme Vas na on-line setkani, které pordddame v ramci projektu MAP v ORP Znojmo Il pro
pedagogické pracovniky zapojenych materskych a zdkladnich skol ZDARMA.

Termin konani: utery 6.4.2021, 14:00 — 17:00
Lektor: Mgr. Miloslav Hubatka

<

Jak Uspésné délat své povolani a nevyhoret

v Jak byt v souladu se svymi hodnotami, vnitfnim
nastavenim a udrzet si rovnovahu mezi praci a
rodinnym i osobnim zivotem.

v Principy, zakonitosti, které vdm pomohou nejen
|épe zmapovat soucasny stav a situaci, ale také
najit vhodnou cestu a reseni

v" Osobni hodnoty a jejich vliv na spokojeny zivot

v' Typologie — jaky jsem typ a jak byt v souladu sam

se sebou

Cilem schiizky je seznamit ucastniky s problematikou stresu, vyhoreni
a moZnostmi prevence a nadpravy.

dajemcum zasleme pied zacatkem odkaz pro on-line pripojeni.
Prosime o potvrzeni uicasti nejpozdéji do 3.4.2021 do 12.00 hod. prostitednictvim ,,piihlasovaciho formuldie*,
na ktery naleznete odkaz v mailu spolu s pozvinkou.
, . o ] ezella!
Kontaktni osoba: Mgr. Monika Mandatova Kapaclta om

e-mail: map.znojmo@email.cz nebo tel.: 775 975 004
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